
 آموزشیمعاونت 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course Syllabus) دروس کامل شناسنامه
 

1 

 

 اطلاعات درس

 174878  شماره درس: اصول مراقبت های ویژهنام درس:

 1400هوشبری  کارشناسی پیوسته  :و رشته دوره

 *نظری نوع ارائه درس: 

 ساعت 51مدت زمان ارائه درس:  واحدنظری 3 تعداد واحد:

-اصول پایه داروشناسی، بیماری های داخلی پیش نیاز: 1403مهرماه  سال تحصیلی:

  جراحی

 

 درس یتمدیر 

 گروه هوشبریگروه ارائه دهنده: 

 ژهکارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های وی رشته تحصیلی: نجیمه بیگی  درس: مسئول

 gmail.com1166Najimehbeygi@ ایمیل:  مربی مرتبه علمی:

 

 اهداف کلی یادگیری درس 

 ژهیو های بخش مراقبت با ییآشنا 

  ژهیاختلال خواب در بخش وو  ژهیدر بخش و یبستر مارانیمراقبت روان از بآشنایی با 

  آشنایی با معیار اغمای کمای گلاسکو GCS  و معیارFOUR 

 ژهیدر بخش و یو درمان یو برنامه مراقبت یریشگی، پ یبا زخم فشار ییآشنا 

  مارانیب یژن تراپیاکس مختلف  یها روشبا  ییشناآ،  زرهایولانبو کاربرد  یئروسل تراپآآشنایی با 

 بخش های ویژه )دیابت شیرین، دیابت بی مزه(در  زیغدد درون ر آشنایی با اختلالات 

 بخش های ویژه )کم کاری تیرویید و پرکاری تیرویید(در  زیغدد درون ر آشنایی با اختلالات 

 موارد کاربرد ساکشن و ییهوا هترشحات را هیتخل حیبا اصول صح ییشناآ 

 ژهیدر بخش و یا هیتغذ آشنایی با انواع روش های 

 باز – دیو اختلالات اس یانیخون شر یبا نحوه سنجش گازها ییآشنا 

  انواع مانیتورینگ های همودینامیک تهاجمی و غیرتهاجمیآشنایی با 

 تراکئوستومی و مراقبت های آن در بخش های ویژه 

 ژهیمورد استفاده در بخش و یو داروها یتیترولالک عیاختلالات شاآشنایی با 

  آشنایی با اصول مایع درمانی در بخش های ویژه و انواع سرم ها 

  لاتوریونت جیرا یو مدها یکیمکان هیاستفاده از تهو یها اریموارد و معآشنایی با 

  یکیمکان هیتهو و عوارض لاتوریونت هیاول میبدن ، تنظ یها ستمیبر س یکیمکان هیتهو ریتاثآشنایی با 

  لاتوریاز ونت یجداساز یارهایو مع لاتوریتحت ونت مارانیدر ب ونیدرد و سداس نیتسک یروش هاآشنایی با 

  آشنایی با پنومونی وابسته به ونتیلاتورVAP 

  در بخش های ویژه یویاختلالات کلآشنایی با مراقبت های پرستاری در بیماران با 
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 یژهوخش های در ب نیبالغ یحاد تنفس سترسیو سندروم د یتنفس یینارسار بیماران با آشنایی با مراقبت های پرستاری د 

 هدر بخش های ویژ یمغز یها یزیو خون ر یحاد مغز عاتیضا مراقبت های پرستاری در بیماران با آشنایی با 

 

 

 

 

 محتوای آموزشی (1

 الف( مباحث نظری

مدت  عنوان مبحث درسی ردیف

آموزش 

 )ساعت(

استاد ارائه 

 هندهد

تعداد 

 سوالات

 تعداد سوالات )سطوح تاکسونومی(
 1سطح 

)یادآوری 

اصول و دانش 

 نظری(

 2سطح 

)تشخیص و 

تفسیر 

 مطالب(

 3سطح 

)کاربرد و 

 حل مسئله(

 ژهیو های با بخش مراقبت ییآشنا 1

 
   3 3 نجیمه بیگی 3

 مارانیمراقبت روان از بآشنایی با  2

 اختلالو  ژهیدر بخش و یبستر

 ژهیخواب در بخش و

 

 2  3 3 نجیمه بیگی 3

آشنایی با معیار اغمای کمای  3

 FOURو معیار  GCS گلاسکو 

 

 1  4 2 نجیمه بیگی 1

،  یبا زخم فشار ییآشنا 4

و  یو برنامه مراقبت یریشگیپ

 ژهیدر بخش و یدرمان

 

 2  4 5 نجیمه بیگی 2

و کاربرد  یئروسل تراپآشنایی با آ 5

 یها روشبا  ییشناآ،  زرهایولانب

 مارانیب یژن تراپیمختلف  اکس

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2

غدد درون  آشنایی با اختلالات 6

بخش های ویژه )دیابت در  زیر

 شیرین، دیابت بی مزه(

 2  4 4 نجیمه بیگی 3
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غدد درون  آشنایی با اختلالات 7

بخش های ویژه ) کم کاری در  زیر

 تیرویید و پرکاری تیرویید(

 

3  4   2 

 هیتخل حیبا اصول صح ییشناآ 8

و موارد  ییهوا هترشحات را

 کاربرد ساکشن

 

 1  4 2 نجیمه بیگی 2

 هیتغذ آشنایی با انواع روش های 9

 ژهیدر بخش و یا

 

 2  4 5 نجیمه بیگی 3

 یبا نحوه سنجش گازها ییآشنا 10

 – دیو اختلالات اس یانیخون شر

 باز

 

 2  4 4 نجیمه بیگی 3

ایی با انواع مانیتورینگ های آشن 11

همودینامیک تهاجمی و 

 غیرتهاجمی

 

 2  4 4 نجیمه بیگی  3

تراکئوستومی و مراقبت های آن  12

 در بخش های ویژه

 

 1  4 2 نجیمه بیگی 2

 عیاختلالات شاآشنایی با 13

مورد  یو داروها یتیالکترول

 ژهیاستفاده در بخش و

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2

اصول مایع درمانی در  آشنایی با 14

 بخش های ویژه و انواع سرم ها 

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2

 یها اریموارد و معآشنایی با  15

و  یکیمکان هیاستفاده از تهو

 لاتوریونت جیرا یمدها

 2  4 3 نجیمه بیگی 3
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بر  یکیمکان هیتهو ریتاثآشنایی با  16

 هیاول میبدن ، تنظ یها ستمیس

 هیهوو عوارض ت لاتوریونت

 یکیمکان

 

 2  4 3 نجیمه بیگی 2

درد  نیتسک یروش هاآشنایی با  17

تحت  مارانیدر ب ونیو سداس

از  یجداساز یارهایو مع لاتوریونت

 لاتوریونت
 

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2

آشنایی با پنومونی وابسته به  18

 VAPونتیلاتور 

 

 1  4 1 نجیمه بیگی 2

آشنایی با مراقبت های پرستاری  19

ی در ویاختلالات کلر بیماران با د

 بخش های ویژه

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2

آشنایی با مراقبت های پرستاری  20

و  یتنفس یینارسادر بیماران با 

 یحاد تنفس سترسیسندروم د

 در بخش های ویژه نیبالغ

 

 2  4 5 نجیمه بیگی 4

آشنایی با مراقبت های پرستاری  21

و  یزحاد مغ عاتیضادر بیماران با 

ی در بخش مغز یها یزیخون ر

 های ویژه

 

 1  4 3 نجیمه بیگی 2
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 راهبردهای آموزشی (2

 استاد محور 

 محور ریفراگ  

 

 

 روش های یاددهی (3

 سخنرانی فعال 

 طراحی پرسش و پاسخ 

 

 

 یادگیری(روش های مسئولیت های دانشجو ) (4

  مطالعه ی متون 

 نکته برداری 

 انجام تکالیف 

 

 زشی مورد نیازرسانه ها و وسائل آمو (5

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 تخته وایت برد 

 

 )%( اساتیدمیزان مشارکت  (6

 (%100) نجیمه بیگی 

 

 

 منابع اصلی درس  (7

 کتاب اصول مراقبت های ویژه پل مارینو 
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  پن بروکاچ.دیکتاب اصول مراقبت های ویژه نانسی 

 کتاب اصول مراقبت های ویژه ملاحت نیک روان 

  یو، دیالیز محمدرضا عسکریکتاب آی سی یو، سی سی 

 

 

 

 روش های ارزیابی (8

 پایان ترممیان ترم و  امتحان کتبی 

 حضور فعال در کلاس 

 کوییز های کلاسی 

 انجام تکالیف و پروژه های درسی و تحویل به موقع آنها 

 

 

 نحوه محاسبه نمره کل  (9

  نمره 8آزمون میان ترم ترم 

  نمره10آزمون پایان ترم 

  ره نم 2حضور فعال در کلاس 

 

 

 مقررات درس  (10

 :جلسه  3تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در جلسات نظری 

 

 

 


